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Delibera n® ORIGINALE

Oggetto:Approvazione schema di convenzione tra I’Associazione di Volontariato
“Attivamente” con sede in Crotone e ASP di Crotone. Sottoscrizione.

In data 1 4 MnR' 2013 nella sede dell' Azienda Sanitaria Provinciale di
Crotone, sita in Crotone, Via M. Nicoletta Angolo G. Di Vittorio.

Su conforme proposta, nonché sulla base della espressa dichiarazione di
regolarita e legittimita dell’atto resa dal Direttore del Dipartimento di Salute
Mentale Dr. Sergio Torchia

IL DIRETTORE GENERALE

PREMESSO che I'Associazione di Volontariato “Attivamente” con sede in
Crotone ha proposto all’ASP di Crotone di sottoscrivere convenzione per
I'instaurazione di un rapporto di collaborazione finalizzato alla promozione della
solidarieta nei confronti di persone con disagio psichico e dei loro familiari,
intendendo valorizzare tutte quelle attivita volte a favorire la promozione
sociale, il supporto e la tutela dei loro diritti al fine della realizzazione del
progetto “Ragazzi al Centro” che si allega in copia in quanto parte integrante
del presente atto;

CHE la stessa Associazione si impegna, inoltre, a prestare servizio di
volontariato presso le strutture e/o servizi del Centro Diurno di Riabilitazione
Semiresidenziale del C. S. M. di Crotone;

Che la menzionata convenzione si inserisce nell’'ambito dei contenuti espressi
da vigente Atto Aziendale dell’ASP di Crotone, con particolare riferimento
all’art. 6 nel quale viene promossa ed incentivata la partecipazione diretta dei
cittadini, singoli o associati, impegnati per il raggiungimento degli obiettivi di
tutela del diritto alla salute, anche attraverso la raccolta di informazioni sulla
organizzazione e valutazione dei servizi sanitari ospedalieri, distrettuali e della
prevenzione;

VERIFICATO che I’ASP di Crotone aderendo alla citata convenzione ed
avvalendosi, quindi del contributo dei volontari della predetta Associazione



potrebbe intensificare |'attivita di accoglienza ed orientamento dei cittadini nel
territorio della Provincia di Crotone, nella prospettiva di garantire ottimali
standard qualitativi nell’erogazione dei servizi territoriali attraverso l'‘ausilio dei
volontari messi a disposizione dall’Associazione;

CHE l'adesione al protocollo in questione non comporta oneri finanziari per
I’ASP di Crotone e che la stessa Associazione di volontariato “Attivamente” con
sede in Crotone procedera a proprie spese a stipulare apposita polizza
assicurativa per la responsabilita civile verso terzi per gli operatori che
verranno utilizzati nell’instaurando rapporto convenzionale;

RITENUTO pertanto di dover approvare e sottoscrivere lo schema di
convenzione proposto dall’Associazione di Volontariato “Attivamente” con sede
in Crotone che, allegato al presente atto ne costituisce parte integrante e
sostanziale;

ACQUISITI i pareri favorevoli del Direttore Sanitario e del Direttore
Amministrativo aziendali;

VISTE le leggi in materia;
DELIBERA

Di ritenere tutto quanto espresso in narrativa che qui si intende integralmente
ripetuto e confermato:

Di approvare lo schema di convenzione per l'instaurazione di un rapporto di
collaborazione finalizzato alla promozione della solidarieta nei confronti di
persone con disagio psichico e dei loro familiari, intendendo valorizzare tutte
quelle attivita volte a favorire la promozione sociale, il supporto e la tutela dei
loro diritti al fine della realizzazione del progetto “Ragazzi al Centro che si
allega in copia, in quanto parte integrante del presente atto;

Di sottoscrivere la convenzione congiuntamente alla’Associazione di
volontariato “Attivamente” che allegata al presente atto ne costituisce parte
integrante e sostanziale;

Di dare atto che il protocollo d’intesa di che trattasi non comporta oneri
aggiuntivi per I’Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone e che la stessa
Associazione di volontariato “Attivamente” provvedera, a proprie spese, a
stipulare apposita polizza assicurativa per la responsabilita civile verso terzi per
gli operatori che verranno utilizzati nell'instaurando rapporto convenzionale ;

Di prendere atto che i volontari che verranno avviati al servizio di volontariato
di che trattasi, saranno utilizzati per migliorare la qualita e la quantita dei
servizi erogati,

Di dare mandato all’Ufficio Affari Generali di notificare il presente
provvedimento all’Associazione di Volontariato “Attivamente” con sede in
Crotone Via G. Da Fiore 124/B, al Direttore del Centro Diurno del Dipartimento
di Salute Mentale di Crotone ed a tutti gli Uffici competenti;
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CONVENZIONE
TRA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI CROTONE
E
L’ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO "ATTIVAMENTE"
(legge n°2666 del 1991)

L’ Associazione di Volontariato "Attivamente" con sede in Crotone - via G. Da Fiore 124/B
C.F. 91032360793 in persona della Sig.ra Antonella Gallo nata a Pr 7 & il oz/o€/116¢
Legale Rappresentante Pro-tempore

E
L’Azienda Sanitaria Provinciale con sede in Crotone rappresentata dal Direttore Generale Prof.
Rocco Antonio Nostro, nato a Gioia Tauro il 20/05/1949, Legale Rappresentante Pro-tempore

SI CONVIENE E STIPULA QUANTO SEGUE:

Art. 1

L’Associazione di Volontariato "Attivamente" si impegna a svolgere attivita di volontariato
finalizzato alla promozione della solidarieta nei confronti di persone con disagio psichico e dei loro
familiari, intendendo valorizzare tutte quelle attivitd volte a favorire la promozione sociale, il
supporto e la tutela dei diritti al fine della realizzazione del progetto “Ragazzi al Centro “ che si
allega in copia in quanto parte integrante della presente convenzione.

Inoltre, si impegna a prestare servizio di volontariato presso le strutture / servizi che ne
manifestano necessita ed urgenza .

Art. 2

L’ Associazione "Attivamente" si impegna a : P

svolgere attivita finalizzate alla promozione della solidarieta nei confronti di persone con disagio

psichico:

e tfommendo supporto, mediante reperimento di personale specializzato (terapisti della
riabilitazione psichiatrica, terapisti della danza e del canto) necessario alla realizzazione delle
attivita previste dal progetto "Ragazzi al Centro"

Per 1 punti sopra esposti I’ Associazione provvedera a:

1. Comunicare preventivamente 1’elenco dei nominativi di tutti gli operatori, indicandone la
qualificazione professionale, che saranno utilizzati nelle attivita di volontariato da espletare
nel Centro Diurno di Riabilitazione Semiresidenziale del Centro di Salute Mentale di
Crotone;

2. aggiornare ogni variazione sull’elenco dei volontari impegnati nel progetto;

3. :indicare il nominativo del volontario che svolge, per nome e per conto dell’associazione,
l'attivita di ccordinamento dei volontari all’interno dei Centro Diurno e che sara delegato a
capportarsi con il referente aziendale identificato nelia persona della Dr.ssa Lidia Rizza,
Responsabile del Centro Diurno nonché d=1 Progetto "Ragazzi al Centro".

4. organizzare ¢ promuovere il Progetto in oggetto ;

5. creare una partnership con la UISP di Cro.one

6. wigilare suil’attivita dei voiontari, a garanzia e tutela sia degli stessi che dell’ Azienda;

7. provvedere alie spese derivanti dall'attivita svolta.

8. u stipulare apposita polizza per la responsabilitd civile verso terzi per tutti i volontari

00 b



coinvolti nel progetto presentato dell’assoziazione;

Art.3

L’ASP si impegna:

1. clia fornitura di spazi idonei allo svolgimento delle attivita di volontariato oggetto della
presente convenzione;

2. alla fornitura delle attrezzature e dei mezzi necessari nonché del materiale occorrente;

Si impegna, inoltre, a :

o individuare i destinatari del Progetto in oggetto

e stabilire i processi dicura condividendoli con 1'Associazione "Attivamente" per la buona
riuscita del Progetto.

Artd

I singoli aderenti all’ Associazione sono tenuti a rispettare le seguenti disposizioni:

e cttemperare alle regole ed alie consuetudini vigenti presso le strutture dell’azienda;

e non espletare autonomamente alcuna att’vitd che sia di stretta competenza del personale
sanitario dipendente;

e raantenere rigorosamente il segreto su tutto cid di cui si viene eventualmente a conoscenza
durante ’espletamento dell’attivita di volontariato sia per quanto concerne i rapporti diretti
coi i pazienti che per quanto riguarda i rapporti con il personale.

ArtS
Le parti si impegnano a verificare periodicamente le modalita o lo stato di attuazione della presente
Convenxione attraverso incontri trimestrali trai vari livelli coinvolti.

Art.6,
La presc nte Convenzione ha decorrenza dalla sua data di approvazione e durata fino al 31/12/2013.
Potra ess=re disdetta dalle parti tramite preavviso di almeno un mese, con comunicazione da inviare
a mezze ¢ raccomandala ALK

A7
La Convenzione presente ¢€ suscettibile di rinnovo previo accordo delle parti da effettuarsi due
mesi prima della scadenza stessa.

A

Letic:, approvaio e sottoscritto

Per 1 ASP

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE "ATTIVAMENTE"
Sig.ra Antonella GALLO

Y
%w? ione AttivaMente
Cad. Fisc. 91032360793 ‘
Sede Legale: presso GALLO Antonelia
via G. Da Fiora, 124/5 88900 CROTONE

Tel. 328 4036060 - 3382152253
E-Mail: attivamente@hotmail.it




Progetto

Parte 1: Ahagrafica

Titolo del Progetto: “Ragazzi al Centro ” :
Ente proponente: Associazione Attivamente, via Gioacchino da fiore 124b 88900 Crotone
ASP Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone,Dipartimento di salute mentale ,Centro di salute
mentale , Centro diurno, via Nazioni Unite,16- 88900 Crotone

Referenti:
Nome e Cognome: Antonella Gallo Funzione: Presidente Associazione Attivamente
Tel 3382152263......
Nome e Cognome: Lidia Rizza (Psichiatra) Funzione: Responsabile del Centro Diurno
Tel...3386513139.........

Parte 2: Aspetti generali

2.1 Area di intervento

Integrazione socio/sanitaria
Integrazione familiare
‘Socializzazione

Autonomia

Autogestione

Autostima

Promozione dello sport
Promozione rapporto uomo/natura
Promozione di attivitd manuali
Promozione di attivita artistiche
Costruzione di rete sociale
Lotta allo stigma sociale
Inserimento lavorativo

2.2 Premessa/Descrizione del progetto

Si chiama “Ragazzi al Centro” ed ¢ il nuovo progetto promosso dall’ Associazione
“ATTIVAMENTE?”, nell’ambito delle attivita di gestione del servizio socio-riabilitativo del
CENTRO DIURNO di Crotone per persone con disabilitd. Un progetto che mira principalmente
alla riacquisizione dell’essere “Persona” del soggetto con disabilita psichiche, per sentirsi
appagato nel suo trascorrere quotidiano, attraverso attivita ed interventi ludico-Riabilitativi,
finalizzate a contrastare I’emarginazione e I'isolamento sociale, e a promuovere percorsi di
autonomia e autogestione, attraverso il coinvolgimento primario dell’entourage familiare.

2.3 Approfondimento

“Ragazzi al Centro, ¢ il progetto di Riqualificazione e Specializzazione del Centro Diurno di
Crotone.

Attesa la necessita rilevata dall’ Associazione “ATTTVAMENTE? e dalla societa della salute di
poter disporre di una struttura sul territorio, in grado di accogliere utenti con patologie psichiche e
disagio relazionale, attualmente inseriti in strutture fuori dall’ambito territoriale Crotonese.

Tale progetto tiene conto della esigenza riscontrata sul territorio di fornire risposte specifiche e
qualificate ai bisogni delle categorie piu fragili e in particolare alle persone affette da disabilita
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psichiche, creando una rete diversificata di servizi e percorsi di prevenzione tramite interventi i
cura, di diagnosi, di riabilitazione e di reinserimento sociale.

1l progetto, pertanto, si pone come risposta specifica ai bisogni particolari evidenziati nei percorsi
riabilitativifin’utenza con problematiche psichiche, dell’ ASP di Crotone. :
11 progetto intende sostenere e accompagnare la persona affetta da disabilita e sofferenza nel
percorso di riappropriazione della propria autonomia, facendo vivere la partecipazione al Centro
come una possibilita importante di nuove opportunita di recupero, sia a livello individuale che per
I’integrazione sociale.

2.4 Finalith

La finalita principale del progetto ¢ I’integrazione del ragazzo disabile, attraverso un’accurata
programmazione delle attivita ed un’attenta analisi delle problematiche individuali.

Le attivitid motorie, manuali e artistiche possono essere vissute come momento di conquista di
autonomia persenale e di gratificazione per il miglioramento dell’autostima.

1 laboratori rappresentano un’esperienza di elevata integrazione socio-riabilitativa utile per
contrastare gli effetti dell’esclusione sociale dovuta allo stigma e alla discriminazione nell’accesso
alle opportunita offerte agli altri.

Lo sport, il contatto con la natura, le attivitd manuali e artistiche diventano quindi un elemento
importante per lo sviluppo psicofisico dell’utente perché il rapporto con la natura, ¢ Pattivita fisica
divintano un mezzo per promuovere il benessere fisico della persona stessa.L’insegnamento di
attivita manuali quali ortoterapia, ’arte terapia(manipolazione di terra cotta, pitturazione ecc),
laboratori di cucina ecc , possono diventare inoltre esperienze lavorative e anche stimolo per la
realizzazione di una nuova autonomia di vita.

2.5 Laboratori

. a. Ortoterapia

.b. Psicomotricita

.c. Danzaterapia

.d. Cantoterapia

.€. laboratorio cucina

q

2.5 a Ortoterapia

Metodo riabilitativo del disagio e della disabilita che appartiene all’ambito delle terapie
occupazionali, consiste nell’incentivare, nel preparare e nell’affiancare il soggetto nella cura e nella
gestione del verde, nella coltivazione di fiori, ortaggi e altre piante. Prendersi cura di organismi
vivi, possibilmente in gruppo stimola il senso di responsabiliti e la socializzazione. A livello fisico,
sollecita I’attivita motoria, migliora il tono generale dell’organismo e dell’umore, attenua stress ed
ansia.

2.5 b Psicomotricita

Con questo intervento terapeutico si intende valorizzare la sinergia tra movimento ¢ immagine
mentale, fra azione e mondo interiore, tra atto e intenzionalitd, considerati in un ottica di
integrazione personale e sociale dell’individuo.

Il progetto si realizza attraverso:

1) valutazione;

2) informazione/formazione;

3) attivitd motoria in palestra;

4) allenamento sul campo; :

5) I° Torneo Internazionale di calcio a 6dei DD.SS.MM,C.T; (LA TESTA NEL PALLONE)
6°Memorial Dott. Antonio Vetrugno LECCE dal 27/05/2013 al 02/06/2013




2.5 La danzaterapia lavora sul corpo e si rivolge al corpo: il corpo inteso come dimensione vitale e
densa di possibilita espressive (legate anche al mondo affettivo-emozionale), che spesso risultano
impoverite € bloccate all'interno di stereotipie motorie dovute a diversi disturbi.

La Dmt-ER (danzamovimentoterapia espressivo-relazionale) si radica innanzitutto nella matrice
artistica ed espressiva della danza : ne convoglia la componente biologica e funzionale all'interno di
una intenzionalita simbolico-rappresentativa, nel quadro di un'esperienza creativa intrinsecamente
relazionale. La danza, nei laboratori di Dmt-ER, percorre una molteplicita di stili, attingendo alla
pluralita delle culture del corpo e alla complessita dell'esperienza psicosomatica.

2.5 d cantoterapia

La canto terapia ¢ una tecnica che utilizza la musica come strumento terapeutico, grazie ad un
impiego razionale dell’elemento sonoro, allo scopo di promuovere il benessere dell’intera persona,
corpo,mente, € spirito.

La musicoterapia utilizza un codice alternativo rispetto a quello verbale, basato sul principio
dell’LS.O (identita sonora individuale), per cercare di aprire attraverso il suono, la musica e il
movimento dei canali di comunicazione nel mondo interno dell’individuo.

2.5 e laboratorio cucina

Curare accudire amare se stessi e gli altri impegna corpo e mente, rilassa e scaccia cattivi pensieri &
un ottimo modo per accrescere la propria autostima per sentirsi autonomi e auto sufficienti, aiuta
ad esprimere la propria creativita e puo risultare divertente e gratificante.

Preparare da mangiare aiuta inoltre a sviluppare una consapevolezza e una responsabilita nei
confronti del fare la spesa e poi semplicemente cucinando.

2.6 Valutazione ¢ Monitoraggio dell’intervento

La situazione individuale di ogni singolo partecipante sara valutata attraverso I’ attuazione di
colloqui individuali e di gruppo, al fine di rilevare le condizioni di partenza, monitorare le
variazioni di percorso e valutare le condizioni finali nell’analizzazione dei diversi laboratori.

2.7 Destinatari del progetto 4

| Utenti affetti da malattia mentale in cura presso il CSM di Crofone ]

2.8 Partecipanti al progetto

Utenti del CSM

Operatori del CSM e Responsabile del Centro Diurno dott.ssa Lidia Rizza
Collaboratori a progetto |
Soci dell” Associazione Attivamente

2.9 Obiettivi

Gli obiettivi specifici che si vogliono raggiungere sono:

Acquisizione/ri-acquisizione del concetto di schema motorio;

Riscoperta del valore educativo dello sport;

Acquisizioni di capacita lavorative

Conoscenza della natura

Promozione dell’azione educativa e culturale della pratica sportiva come abitudine di vita;
Offrire opportunita di integrazione sociale come strumento di crescita e di valorizzazione
delle capacita,

Contribuire al benessere della persona disabile;

Aumentare I’autostima della persona come risultato di un’azione integrativa,




Rispettare la diversita, riconoscere ¢ valorizzare le differenze di potenzialita e di capacita;
Raggiungere un buon grado di equilibrio, coordinazione, lateralita;
Partecipazione ai giochi di avviamento alla pratica sportiva , accettando le regole,
collaborando con i compagni;

* Rimozione delle remore dell’immaginario collettivo a far impegnare i soggetti disabili in

attiviti erroneamente ritenute loro precluse;

Riduzione del timore di essere etichettati.

Inserimento lavorativo

Serenita quotidiana

Miglioramento della qualita della vita

Parte 3: Aspetti specifici

3.1 Risorse Umane

Le risorse umane assegnate dal CSM di Crotone sono : Psichiatra dott.ssa Lidia Rizza
Tecnico della riabilitazione psichiatrica Vincenzo Nocera
11 Progetto prevede la partecipazione di collaboratori a progetto e soci volontari dell’Associazione

3.2.Soggetti coinvolti (partnership)

1l progetto ha previsto la partecipazione di pill soggetti istituzionali.
1l progetto prevede una partnership dell’ Associazione Attivamente con I’ASP di Crotone e la UISP
di Crotone.

3.3 Durata del progetto

| I progetto durera complessivamente numero 11 mesi cioé fino a Dicembre 2013

Crotone li................ firma
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Piano finanziario:

Tipadispesa  Costi Contribute | Richiesti Richiesti a
' 2. ... |complessivi {Proprio |Adaltrienti |HHS
. | Euro Euro Euro Euro
- Costi materiale
attrezzature 1.200,00
materiale di consumo 1.200,00
| Seggiorno torneo Lecce 3.500,00
Costi consulenza 1.000,00
economica
Spese varie 1.000,00
 Costi complessivi materiale | 7.900,00
Costi personale
Tecnieo riabilitazione 8.000,00
sichiatrica
Tecnico allenatore 1.200,00
Terapista cantoterapia 1.200,00
Terapista danzaterapia 1.200,00
Volontari 0,00
4
 Costi complessivi personale | 11.600,00
 Costi complessivi progetto | 19.500,00
FIRMA

CROTONE, li.....



REGIONE CALABRIA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CROTONE
Partita 1.V.A. e Codice Fiscale 01997410798
Sede Legale: Via M. Nicoletta, Centro Direzionale “Il Granaio”

Raccomandata A.R. Associazione "ATTIVAMENTE”
_ Via G. Da Fiore, 124/B
ASP Crotone Magna Grecia 88900 CROTONE

Protocollo nr.7554 del 15/03/2013 (PARTENZA)

Dr.ssa Lidia RIZZA

|IIlIlIIIlIII“lIIIIIIIIlIIlIIIIIlI I|I||Il||l||| Responsabile Centro Diurno

Dipartimento Salute Mentale
CROTONE

e p.cC. Dr.  Sergio TORCHIA
Direttore Dipartimento

Salute Mentale
CROTONE

OGGETTO: Trasmissione atto deliberativo n. 136 del 14 Marzo 2013
Unitamente alla presente si trasmette copia dell’ atto deliberativo
n. 136, adottato dal Direttore Generale il 14 Marzo 2013, avente ad oggetto:
“Approvazione schema di convenzione tra I'Associazione di volontariato
“Attivamente” con sede in Crotone e ASP di Crotone - Sottoscrizione”.
Al Direttore del Dipartimento, che ci legge per conoscenza ed in
qualita di Responsabile del Procedimento, si demanda l'individuazione e la

comunicazione allo scrivente degli “ Uffici competenti” citati, ma non specificati,

nella delibera di che trattasi.

Il Responsabile del Procedimento Il Dirigenfe Ammin.vo

Sig. Valter_Cosentino _ Ufficio Affari Generali
C é?ou, Dr.ssa iﬂia@n/o\)



