REGIONE CALABRIA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
CROTONE
DELIBERA DEL DIRETTORE GENERALE

ORIGINALE

Delibera n. 3 5 5

Oggetto: Istituzione centro per la diagnosi e la cura delle malattie sonno-
relate dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Crotone

In data 1 1 LUG'ZOM presso la Direzione Generale deil’Azienda
Sanitaria Provinciale di Crotone sita presso il Centro Direzionale “II Granaio” in
via Mario Nicoletta angolo G. di Vittorio, su conforme proposta, nonché sulla
base della espressa dichiarazione di regolarita e legittimitd dell'atto resa dal
Responsabile del Procedimento.

It DIRETTORE GENERALE

PREMESSO

che le malattie sonno-relate hanno un rilevante impatto epidemiologico ed
una grande ricaduta in termini di morbilita, mortalita, costi sociali ed
economici;

che la sindrome delle apnee del sonno, in particolare, ha una prevaienza,
nella popolazione generale e nelle diverse casistiche, tra il 7 ed il 10%, dato
sovrapponibile anche per la Regione Calabria, con un numero di potenziali
pazienti che oscilla tra le 170 e 200.000 unita, spalmati su tutte le fasce d’eta;
che le patologie sonno-relate, secondo I'ultima classificazione rilasciata
dall’Academy American Sleep disorders (AASM), del 2013 (ICSD 3) sono circa
90 ed interessano, in pratica, tutte le branche della Medicina;

che hanno, pertanto, un impatto molto rilevante sulla salute,infatti, alcune di
esse sono gravi e diffuse (I'insonnia, ad esempio, coinvolge, a vario titolo, circa
1/3 della popolazione mondiale e la sindrome delle apnee ostruttive del sonno
rappresenta, specie nei paesi piu evoluti, un grave problema di salute pubblica,
sia sul piano strettamente epidemiologico, che clinico);

che da cid0 deriva l'esigenza di implementare, attraverso l'attivita di medicina
del sonno, percorsi multidisciplinari, pit o meno complessi, che portino alla
diagnosi (soprattutto attraverso la polisonnografia) ed alla conseguente terapia
di patologie, non solo molto diffuse, ancorché spesso misconosciute, ma anche,
gravate da importanti complicanze e mortalita;

che il tutto viene espletato presso strutture dedicate (Centro del Sonno), da
personale con formazione e competenze altamente specifiche.



RILEVATO che nella Regione Calabria, in particolare, I'offerta & carente , hon
disponendo il territorio regionale di una adeguata rete assistenziale e di centri
qualificati ed attrezzati per fornire risposte efficaci e tempestive, tutto cio
alimentando fortemente la migrazione di pazienti verso realtd pid
organizzate, con inevitabile aggravio di spesa e costi per il nostro sistema
sanitario regionale;

CONSIDERATO che il servizio ambulatoriale di medicina del sonno, dall’inizio
della sua attivita (novembre 2012) ad oggi, ha esequito 293 esami
polisonnografici, prescrivendo, per le forme gravi, 128 ventilatori polmonari
(43,68% del totale dei pazienti, in gran parte provenienti da altre province
della Regione) ed ha fornito assistenza ai pazienti nel follow-up clinico
attraverso il controllo e la verifica dell'esercizio ed uso delle protesi
ventilatorie.

Che anche le forme di patologia di minore gravita (circa il 30% dei restanti
pazienti afferenti al Centro) vengono seguite e monitorate, con particolare
attenzione ai problemi della sonnolenza patologica che, & alla base di incidenti
stradali, spesso gravati da elevata mortalita e morbilita e anche di ripercussioni
medico-legali e nel campo della medicina del lavoro.

Che tale struttura e ,inoltre deputata, come da nota del Direttore Sanitario
Aziendale e del Direttore del D.C.T.A.A.D. alla supervisione sulle prescrizioni
afferenti all’Azienda, dei ventilatori polmonari e che il servizio ambulatoriale
ha le seguenti attivita e funzioni:

1) Personale dedicato(medico esperto di medicina del sonno, dott. A. Attin3,
ed infermiere dedicato)

2) Attrezzature: n° 1 poligrafo stanziale allocato in camera del sonno, n° 2
poligrafi(di cui uno con possibilita di eseguire studi pediatrici e neonatali)

3) Allocazione attuale: padiglione B del P.O.

4) Attivita, consulti e consulenze: diagnostica e terapia delle patologie
sonno-relate, consulti e consulenze bidirezionali con Cardiologia, Orl,
Medicina interna, Pneumologia, Medicina legale, Medicina del lavoro per
ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici delle patologie correlate,
rapporti di collaborazione, consulenza e consulto con altre strutture
regionali, controllo dell’appropriatezza delle prescrizioni delle protesi
ventilatorie

RITENUTO che I'ASP di Crotone debba dare una risposta a tali esigenze,
attraverso l'istituzione di un centro ambulatoriale di Medicina del Sonno, di cui
& responsabile il dr. Antonino Attina esperto di medicina del sonno con
esperienza ventennale,

CHE da quanto sopra detto non deriva alcun onere per |'Azienda

Delibera

- Di istituire il Centro Di Riferimento per la Diagnosi e la Cura Delle Malattie
Sonno-Relate dell’Azienda Sanitaria Provinciale Di Crotone, con le seguenti

attivita e funzioni: .
1) Personale dedicato(medico esperto di medicina del sonno, dott. A. Attina,

ed infermiere dedicato)



2) Attrezzature: n°® 1 poligrafo stanziale allocato in camera del sonno, n° 2
poligrafi(di cui uno con possibilita di eseguire studi pediatrici e neonatali)

3) Allocazione attuale: padiglione B del P.O.

4) Attivita, consulti e consulenze: diagnostica e terapia delle patologie
sonno- relate consulti e consulenze bidirezionali con Cardiologia, Orl,
Medicina interna, Pneumologia, Medicina legale, Medicina del lavoro per
ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici delle patologie correlate,
rapporti di collaborazione, consulenza e consulto con altre strutture
regionali, controllo dell’appropriatezza delle prescrizioni delle protesi
ventilatorie

5) Da tale attivita nessun onere deriva per I’Azienda

- di affidarne la responsabilita al dr. Antonino Attina;
- di dichiarare la presente deliberazione immediatamente esecutiva;

- di trasmettere copia del presente atto al Dipartimento Tutela della Salute

Il Responsabile del Procedimento: Dr Antonio Attina /L‘»Af 4{/{/\‘ -

Il Direttore Sanitario:

Il Direttore Amministrativo: Dott. GioWCozza

Il Direttore Generale: Prof. Rocco Antonio Nos
UFFICIO AFFARI GENERALI
Unita Operativa Segreteria Generale
La presente delibera & stata pubblicata in copia nelle forme di legge all’Albo
Pretorio dell’Azienda in data 14 LUG. 2014 con prot. Segr.

Gen. n. 0 75 | del 14 LUG. 2014 e vi rimarra per

un periodo di dieci giorni.

Ii Responsabile del Procedimento

Valter Cosentino
Y
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